
Comportement en cas de séisme :

Tremblement de terre

Si on est dans un bâtiment

Si on est dans la rue

Si on est en voiture

Ne pas tenter de sortir 

S’abriter sous une table solide, un bureau ou 
un lit massif et attendre la fin de la secousse

S’éloigner des baies vitrées, des fenêtres

Ne pas allumer de flammes

Se tenir à l’écart des bâtiments, pour éviter 
les chutes d’objets (cheminées, tuiles…)

Rester au milieu des rues ou dans les 
espaces libres

Ne pas rester sous des fils électriques

Arrêter le véhicule loin des bâtiments ou 
de tout ce qui peut tomber

Arrêter le moteur, ne pas descendre et 
attendre la fin de la secousse
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Rester à l’intérieur
A L’INTERIEUR

ENSUITE
Écouter la radio

Rester calme! S’attendre à des répliques sismiques

Vérifier qu’il n’y a pas de foyer d’incendie

A L’EXTERIEUR

S’abriter sous un meuble solide ou un cadre de porte

Se tenir loin des plafonniers, bibliothèques, fenêtres, …

Fermer dès que possible le gaz, l’électricité et l’eau

Ne pas prendre l’ascenseur ou les escaliers

Chercher un endroit dégagé, à l’écart des bâtiments, 
ponts, pylônes électriques, grands arbres, …

Contrôler les installations de gaz, eau et électricité

Se préparer à une évacuation

Tremblement de terre


