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Le risque sismique

Bien se Prérayer
Pour Bien reasgir

RePérage bes zones sires

Identifiez les zones les plus slires pour vous protéger,
sous les tables, les bureaux, les encadrements de
portes...
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Fixez correctement les armoires aux murs, enlevez les
objets lourds situés en hauteur. Repérez les points de
coupures d’eau, de gaz et disjoncteurs d’électricité.

PréParer un kit be survie
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s P Préparez un kit d’urgence facilement accessible
1295 comprenant :
Lausanne 5 > .
e 755 - De I'eau, des aliments longue conservation, une trousse
° .':“ ° de premier secours, une radio, une lampe torche avec piles
. 15245100 |:55 de rechanges, des vétements chauds, une couverture de
Geneve survie, une copie des papiers personnels, un peu d’argent
liquide....
La terre tremble en Suisse et, chaque siécle, un tremblement Se former

de terre supérieur a magnitude 5 ébranle le sol.

Actuellement, il n’est pas possible de prédire quand et ou se
produira le prochain tremblement de terre.

Il est donc important de bien se préparer pour savoir
comment agir avant, pendant et aprés le tremblement de
terre.

Ce petit livret comprend quelques conseils a mettre en
pratique.

Bonne PrépParation

S’initier aux gestes qui sauvent. Définir un lieu de
regroupement si la famille devait étre séparée.




st rrotéger PENPANT

Quanb, comment évacuer ?

Dés la premiére secousse, protégez-vous dans un endroit
repéré a I'avance. Ne prenez pas les escaliers ni les ascen-
seurs. Quittez le batiment si vous étes proche d’une sortie.

Bien s’aBriter

Baissez-vous ! ABritez—-vous ! AgriPPez—-vous!

Si vous étes a I'école, ayez le réflexe de vous abriter
sous les tables. Pensez a bien tenir les pieds des tables,
elles pourraient se déplacer pendant les secousses.

Risques extérieurs

Si vous étes a I'extérieur, restez-y et éloignez-vous des
batiments, des lignes a haute tension ou des éléments qui
peuvent chuter. Eloignez-vous des falaises et des pentes,
il y a risque de glissement de terrain et de chutes de
pierres.

En voiture, en Bus...

En voiture, arrétez-vous dans un endroit dégagé et
restez dans le véhicule, ceinture détachée. Ne tentez pas
de passer ou de stationner sur un pont ou sous un
tunnel.

Bien réagir AP RES

Les tremBlements se Calment

Une fois les secousses arrétées, si possible coupez I'eau,
le gaz et I'électricité. Prenez votre kit de survie et
sortez du batiment.

Restez vigilant
“ -
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Attention !!! Aprés un séisme il y a d’autres séismes qui
peuvent se produire : ce sont les répliques sismiques.

Attention aux risques secondaires tels que les inonda-
tions, les feux, les glissements de terrains, les tsunamis....

soigner, s’'informer
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Vérifiez vos blessures, cherchez a aider votre entourage.
Ecoutez la radio et informez-vous pour connaitre les
consignes.

serviCes be secCours et b'urgence

Jabla...
Blablab i

N’encombrez pas les lignes téléphoniques pour joindre
vos proches. Laisser la priorité aux services de secours et
d’urgences.




Les reCommanbations

RéPliques sismiques

Ne pas retourner dans les batiments endommageés.

Les bérlacements

Limitez vos déplacements au strict nécessaire : Sécurité !

Risques sanitaires

Ne plus boire de l'eau du robinet ou des fontaines
publiques

Ne pas déplacer les personnes gravement blessées, sauf si
danger immédiat.
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Le Plan b'urgence

Préparez et organisez un plan d’urgence avec votre

famille et vos amis. Imprimez ce plan pour chacun de vous.
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www alertsuisse.ch B

Un projet commun de la Confédération et des cantons

LesS numéros imPortants

NUméro
international b'urgence : 112

. [\ AmBulance : 144
~ -

‘\. PompPiers: 118

poliCe : 117

N'ouBliez Pas ces
numéros imPortants
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CENTRE PEDAGOGIQUE
PREVENTION SEISMES

CPPS, un centre d’apprentissage pour comprendre,
prévenir, se protéger et secourir

Informations et renseignements :

+4| 27 606 87 82 CPPS, Hes-soValais-Wallis,
rte du Rawil 47

1950-Sion 2

www.cpps-vs.ch

Hes-so// Vit

Haute Ecole d'Ingénierie
Hochschule fiir Ingenieurwissenschaften

Pour vous informer sur les séismes en Suisse et partout dans le monde, vous
pouvez aller sur le site du Service Sismologique Suisse.

Téléchargez I'application LastQuake sur votre portable pour suivre en temps
réel les séismes et informer de votre ressenti la communauté scientifique

Schweizerischer Erdbebendienst
Service Sismologique Suisse
Servizio Sismico Svizzero

[+ Swiss Seismological Service

http://www.seismo.ethz.ch

CSEM
EMSC

LastQuake by EMSC

e X Département de la formation et de la sécurité
zurl C * Departement fir Bildung und Sicherheit
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lllustrations et mise en page : arteclik.net



Le risque sismique

Bien se PréPan;er
Polur Bien reasgir

Les Jeux
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